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mi;ksx ls gh oLrq dk egRo 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

ekuo thou esa lHkh oLrqvksa dk fdlh u fdlh n`f"V ls mi;ksx gksrk gSA izdf̀r dh dksbZ 

Hkh oLrq ,slh ugha gS ftldk mi;ksx u gksA mi;ksx ls gh oLrq dk egRo gSA fdlh Hkh 

oLrq dk mi;ksx ge dSls djrs gSa ;g egRoiw.kZ gSA bZ'oj us bl lalkj esa fdlh Hkh oLrq 

dks fu:i;ksxh ugha cuk;k gSA oLrq dk mi;ksx djus ls gh mldk egRo c<+rk gSA 

mnkgj.k ds fy, vkids ikl cgqr cM+k caxyk gS ;fn vki mls rkyk cUn djds j[krs gSa 

rks og caxyk fdl dke dkA ;fn vkids ikl cgqr vf/kd Kku gS vkSj vki ml Kku dk 

mi;ksx nwljksa dks nsus esa ugha djrs rks ml Kku dk D;k egRo gSA Kku dk lkj vkpkj 

gSA Kku dks vkpj.k esa mrkjuk Kku dks nwljksa esa ckaVuk vko';d gSSA pyrh dk uke 

xkM+h gS :d xbZ rks [kVkjk gS ;fn xkM+h esa flLVe [kjkc gks tk, rks og :d tkrh gSA 

;fn mldk mi;ksx djrs gSa rks mldk egRo gSA ;fn ge nwljksa ds fy, Kku ckaVus dk 

lk/ku ugha curs rks gekjs Kku ls D;k ykHk\ thou esa ix&ix ij mi;ksx dk egRo gSA 

vki cgqr vPNs v/;kid gSa fdUrq cPpksa dks Kku ugha ckaVrs rks vkids Kku dk D;k egRo 

gS\ Kku dks xzg.k djus esa ik=rk vkSj xq.k xzgdrk dh vko';drk gksrh gSA ljdkj fdlh 

Hkh dk;Z ds fy, ;kstuk cukrh gSA ekuyhft, ,d fQYVj IykUV yxkuk gS] ;fn iwjh 

;kstuk cu x;h dk;Z Hkh iwjk gks x;k fdUrq mlds mi;ksx esa ;fn deh jg tk, rks ml 

IykUV dh D;k mi;ksfxrk jg tk,xhA og rks dsoy ,d oLrq cudj jg xbZA thou esa 

oLrq dk mi;ksx gksuk pkfg, nq:i;ksx ughaA pkdw dk dk;Z lCth dkVus ds fy, gS nwljksa 

dks ekjus ;k dkVus ds fy, ughaA ekufldrk dk lEcU/k mi;ksx ,oa nq:i;ksx ls gSA tc 

udkjkRed fopkj gksrk gS rks oLrq dk mi;ksx Bhd ls ugha gksrkA ;fn ldkjkRed fopkj 

gksrk gS rks cqjh oLrq Hkh vPNh gks tkrh gSA eu ls vPNk fparu] cpu ls vPNh ok.kh vksj 

dk;k ls vPNk dk;Z djsa rks oLrq dk mi;ksx gSA  
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l̀f"V esa fopkjksa dk bruk iznw"k.k gks x;k gS fd mls Bhd djuk vko';d gSA Øks/k lHkh 

dks vkrk gSA Øks/k ds vkus ij mlds lkeus {kek ds Hkko dks [kM+k dj nsuk pkfg,A 

voxq.kksa ds lkeus xq.ksa dks [kM+k dj nsuk pkfg,A tc voxq.k de gks tk;sxk vkSj xq.k 

c<+sxk rc fopkj ldkjkRed gks tk;saxsA oLrq dk egRo muds mi;ksx ls gSA lekt vkSj 

jk"Vª esa vPNh ckrksa dk izpkj vkSj izlkj djuk ekuo dk mi;ksx gSA yksxksa esa mins'k ds 

ek/;e ls] iqLrdksa ds ek/;e ls izpkj&izlkj djds ge mi;ksxh cu ldrs gSaA 'kjhjekn~;a 

[kyq /keZ lk/kue~ vFkkZr 'kjhj /keZ dk lk/ku gSA ;fn 'kjhj LoLFk gS rks /keZ djus esa 

vklkuh gksrh gSA ;fn 'kjhj gh vLoLFk jgsxk rks lHkh izdkj ds fØ;kdyki lEiUu gh ugha 

gks ldsxsA blfy, oLrq dh mi;ksfxrk ij /;ku j[kdj dk;Z djuk pkfg,A ftldh ǹf"V 

tSlh gksrh gS mldks lf̀"V oSlh gh fn[kyk;h nsrh gSA lTtu O;fDr dks lalkj esa lc 

lTtu gh fn[kyk;h nsrs gS vkSj nqtZu O;fDr dks lc nqtZu gh fn[kyk;h nsrs gSaA vPNkbZ 

vkSj cqjkbZ ckgj ugha gekjs us=ksa esa gksrh gSA blfy, viuh n`f"V lE;d~ j[kuh pkfg,A 

Hkxoku egkohj] Hkxoku cq) us lR; dks ns[kkA nq%[kh ekuork dks nq%[k ls eqDr djus ds 

fy, mik; cryk;kA Hkxoku~ cq) us dgk loZa nq%[ka vFkkZRk~ ;g txr~ nq%[k iw.kZ gSA tUe 

ysuk] fiz; ls fo;ksx] vfiz; ls la;ksx lc nq%[k gSA nq%[kksa dks nwj djus ds fy, Hkxoku cq) 

us v"Vkafxd ekxZ dk mins'k fn;kA Hkxoku egkohj us l̀f"V esa loZ= vkREkn'kZu fd;kA 

"kV~tho fudk; dh iz:i.kk dhA vius leku lHkh izkf.k;ksa dh j{kk dk mins'k fn;kA ǹf"V 

fo/kk;d vkSj jpukRed gksrh gS rks lcdqN fBd izrhr gksrk gSA ;fn n`f"V udkjkRed 

jgrh gS rks lcdqN cqjk izrhr gksrk gSA n`f"V udkjkRed jgus ij vPNkbZ Hkh cqjkbZ izrhr 

gksrh gSA vr% fu"i{k jgdj fpUru djuk pkfg,A vkUrfjd Hkko dHkh Hkh ugha fcxkM+us 

pkfg,A  

cht gh oVo`{k cu tkrk gSA euq"; ds gkFk eas iq:"kkFkZ gSA dk;Z djrs jguk pkfg,] 

:dkoV vkus ij Hkh /kS;Z j[kuk pkfg,A ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukuk pkfg,A ldkjkRed 

lksp] ldkjkRed dk;Z vkSj ldkjkRed thou O;rhr djuk pkfg,A l̀f"V dk fu;e gS fd 

tks tSlk cksrk gS oSlk gh dkVrk gSAfo'o esa ftrus Hkh izdYi fd;s tk jgs gS] os lc txr~ 
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dY;k.k ds fy, gSaA txr~ dY;k.k dh Hkkouk ,d cgqr gh vPNh Hkkouk gSA olq/kSo 

dqVqEcde~ dh Hkkouk blls tqM+h gqbZ gSA ekuo thou cgqr gh cgqewY; gSA lalkj eas ftrus 

gh izk.kh gaS mlesa ekuo gh loZJs"B gSA vr% lalkj ds fgrfparu dh ckr lkspuk lcls 

vf/kd ekuo ij gSA ekuo gh lalkj dks LoxZ cuk ldrk gS vkSj vius cqjs dkeksa ls bldks 

ujd Hkh cuk ldrk gSA ;g ekuo ru bZ'oj lRlax ds fy, izkIr gqvk gSA bZ'oj esa vkLFkk 

j[kuk] iq#"kkFkZ prq"V~; dk ikyu djuk] /keZ] vFkZ] dke] vkSj eks{k ds vuqlkj thou O;rhr 

djuk] vfgalk dk vkpj.k djuk] vkSj cgqtu fgrk; vkSj cgqtu lq[kk; dh dkeuk djuk] 

ekuo thou dk y{; gksuk  

                                 


